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Распорядок дня ученика 6 класса



• Яйцо куриное. Белки-13г; 

жиры -12г, углеводы -1г.

• Молоко. Белки- 3г; жиры -3г, 

углеводы -5г.

• Куры. Белки-21г; жиры -9г, 

углеводы -1г.

• Хлеб. Белки-8г; жиры -2г, 

углеводы -53г.



Продукт Белки 

гр.

Жиры 

гр.

Углеводы 

гр.

Яйцо 

куриное

13 12 1

Молоко 3 3 5

Куры 21 9 1

Хлеб 8 2 53
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Диаграмма
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Распределение воды и суши на Земле

Пресная   вода



Физкультминутка



Домашнее задание

• № 455, 460, задачник 

• Творческое задание:

1) Составьте таблицу роста членов 

вашей семьи и постройте по этим 

данным столбчатую диаграмму.

2) Поиск изображения информации в 

виде диаграмм в различных 

источниках.



Сегодня на уроке:

•Я научился…

•Было интересно…

•Было трудно…

•Больше всего мне понравилось…

•Мне показалось важным…

•Для меня было открытием то, что…

•Могу похвалить себя за то, что…

•Могу похвалить одноклассников за то, что…


